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ПЛАН
летней оздоровительной работы с учащимися на 2020 год
муниципального казённого общеобразовательного учреждения
«Львовская СОШ»
Бабаюртовского муниципального района РД

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных способностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.

Задачи летнего оздоровительного периода:
· реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности с учётом требований ФГОС;
· создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма;
· создавать  условия  для  закаливания  детей,  используя  благоприятные  факторы  летнего  периода,  способствовать  их  физическому  развитию путем  оптимизации двигательной  активности  каждого  ребенка;
· реализовать  систему  мероприятий,  направленных  на  развитие  самостоятельности, инициативности,  любознательности и познавательной  активности в  различных  образовательных  областях;
· расширять и уточнять  доступные  детям  знания и представления об объектах природы и природных явлениях,  формировать основы  экологической  культуры;
· осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Регламентирующие нормативные документы.
Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:
· Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г)
· Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43).
· Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
· Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего общего образования».
· Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений».
· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы начального общего, основного общего и среднего образовательного учреждения СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные главным государственным санитарным врачом РФ от 15.05.2013 № 26.
· Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в МКОУ «Львовская СОШ».
· Локальные акты МКОУ «Львовская СОШ».
· Общеобразовательные программы  начального общего, основного общего и среднего общего образования муниципального казённого  общеобразовательного учреждения «Львовская СОШ».

Принципы планирования оздоровительной работы:
· комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;
· использование простых и доступных технологий;
· формирование положительной мотивации у детей, родителей и учителей к проведению профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий;
· повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения.

Организация летнего оздоровительного периода:
· организуется уход за зелёными насаждениями;
· каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-гигиенических требований (ежедневно подметается двор, в жаркую погоду участки поливаются водой, своевременно скашивается трава и т.д.);
· различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, чтение художественной литературы) и самостоятельная деятельность детей организуются на воздухе;
· проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о здоровом образе жизни», «Охрана и безопасность жизнедеятельности детей».   

Задачи работы с детьми.
Реализация  задач  по  образовательным  областям  на  летний  период
«Физическое развитие»:
· Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного эмоционального состояния.
· Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями.
· Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации двигательных умений каждого учащегося.
· Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.
«Художественно-эстетическое развитие»:
· Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.
 «Социально-коммуникативное развитие»:
· Продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств;
· Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей, его результатам;
· Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.

Задачи работы с учителями:
· Повышение компетентности учителей в вопросах организации летней оздоровительной работы.
· Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха.

Задачи работы с родителями:
· Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.
· Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.
· Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Воспитательно – образовательная работа
	N п/п
	Виды деятельности
	Время проведения
	Ответственные

	2.
	Планирование летней оздоровительной работы МКОУ.
	май
	Зам.дир.по ВР

	3.
	Двигательная деятельность.
	в течение лета
	учитель  по физической культуре

	4.
	Цикл практических и теоретических занятий по ОБЖ.
	в течение лета
	Рук.ОБЖ

	5.
	Экологическое и трудовое воспитание.
	в течение лета
	Рук-ли кружков

	6.
	Познавательная деятельность:
· Целевые прогулки;
· Наблюдения;
· Беседы;
· Дидактические игры.
	в течение лета
	Рук-ли кружков

	8.
	Праздник: «День защиты детей».
	1 июня
	Учителя, рук-ли кружков,  
 учитель  по физической культуре

	9.
	Тематический день: «День России»
	12 июня
	

	10.
	Интеллектуально-спортивное развлечение «Папа может!»
	16 июня
	учитель  по физической культуре.

	
11.
	Комплекс интерактивных игр и викторин https://vk.com/topic59899136_35292763;

Подборка интерактивных игр https://vk.com/club59899136?w=wall59899136_18954

	В течение лета
	Учителя, рук-ли кружков,   учитель  по физической культуре

	
12.
	ФЕДЕРАЛЬНЫЕ И РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОНЛАЙН-ПЛАТФОРМЫ И ИНСТРУМЕНТЫ ДОСТУПНЫЕ ДЛЯ КАЖДОГО ШКОЛЬНИКА, УЧИТЕЛЯ
	В течение лета
	Учителя, рук-ли кружков,   учитель  по физической культуре


Физкультурно – оздоровительная работа
	N п/п
	Виды деятельности
	Время проведения
	Кружок
	Ответственный 

	Закаливание

	1.
	Выполнение двигательной активности (разминки, комплекс упражнений, бег)
	Ежедневно
	 группа
	Рук-ли кружков


	2.
	Проведение режимных процессов на свежем воздухе.
	Ежедневно
	 группа
	Рук-ли кружков

	3.
	Полоскание горла кипяченой водой.
	Ежедневно
	 группа
	Рук-ли кружков

	Физическое развитие

	1.
	Диагностика уровня физической подготовки учащихся.
	первая неделя июня
	 группа
	учитель  по физической культуре

	2.
	Физкультурные занятия.
	3 раза в неделю
	 группа
	учитель  по физической культуре

	3.
	Спортивные игры.
	По плану учителя по ФК
	 группа
	учитель  по физической культуре

	5.
	Спортивные соревнования. 
	
	
	

	Праздники и развлечения

	2.
	Развлечение «Веселые старты»
	Июнь-Июль
	 группа
	учитель  по физической культуре

	3.
	«До свидания, лето!» 
	Август
	группа
	Рук-ли кружков


Экологическое и трудовое воспитание
	N п/п
	Виды деятельности
	Время проведения
	Кружок 
	Ответственный

	Познавательная деятельность

	1.
	Беседы.
	По плану рук-ля кружка
	группа 
	Рук-ль кружка

	3.
	Сюжетно – ролевые игры.
	По плану рук-ля группы
	 группа
	Рук-ль кружка

	5.
	«Экологические эксперты» 
	Июнь, июль, август 
	группа
	Рук-ль кружка





Работа с родителями
	N п/п
	Виды деятельности
	Время проведения
	Ответственный

	Стендовая информация

	1.
	Соблюдение требований СаНПиН в летний период
	Июнь - Август
	Зам.дир по ВР

	Консультации 

	1.
	Оздоровительная работа:
Организация оздоровительной работы в летний период, советы родителям
	
Июнь 

	Рук-ли кружков 

	2.
	Экологическое воспитание:
Что такое экологическое образование школьников
	Июль 
	Рук-ли кружков

	3.
	Трудовое воспитание:
Посильный труд школьников 
	Август 
	Рук-ли кружков

	4.
	ПДД:
Ребенок – главный пассажир! Ребёнок и дорога!
	Май, июнь 
	Рук-ли кружков


Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых
	N п/п
	Виды деятельности
	Время проведения
	Группа
	Ответственный 

	1.
	Правила дорожного движения: 
Цикл игр и бесед;
Наблюдения;
Конкурс рисунков: «Как я перехожу улицу»;
Развлечение: «Светофор и Я»
	По плану рук-ля кружка
Июнь - 
Август
  
	группа 
 
 
 
	Рук-ль кружка 
 
 
 

	2. 
	Бытовые ситуации:
Дидактические игры и беседы (Как нельзя вести себя на природе?)
	По плану рук-ля кружка
	группа
	Рук-ль лружка

	3.
	Пожарная безопасность:
Дидактические игры и беседы (От чего может возникнуть пожар).
Выставка работ: «Огонь - друг, огонь - враг».

	По плану рук-ля кружка
Июнь – Август 
	 Группа
 

	Рук-ль кружка
 


Профилактическая работа
	N п/п
	Виды деятельности 
	Время проведения 
	Ответственный 

	Инструктажи

	1.
	Охрана жизни и здоровья детей.
	Июнь
	Зам.дир.по ВР

	2.
	Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых.
	Июнь
	Зам.дир.по ВР

	3.
	Правила пожарной безопасности.
	Июнь
	Рук-ль ОБЖ

	Консультации для руководителей кружков

	1.
	Физкультурно - оздоровительная работа в летний период с детьми.
	Июнь 
	учитель  по физической культуре

	2.
	Оказание первой медицинской помощи детям в летний период.
	Июнь
	 Мед.брат

	4.
	Организация досугов с детьми и родителями 
	Июль 
	Зам.дир по ВР

	5.
	Профилактика и борьба с инфекционными заболеваниями и гельминтозами.
	Июнь
	Мед.брат

	Контроль 

	1.
	Соблюдение СаНПиН.
	В течение лета 
	Зам.дир.по ВР, 
Рук-ль ОБЖ,
 Мед. брат

	2.
	Питьевой режим, соблюдение режимных моментов
	
	

	3.
	Анализ планов рук-ей кружков, ведения документации
	
	

	4.
	Выполнение инструктажей, проверка состояния территории.
	
	





