
Сообщения об очень опасных, а то и вовсе смертельных играх, которыми увлеклись 

российские подростки, стали столь частыми, что уже вполне уместны такие 

выражения, как «волна накрыла» и «повальное увлечение».  

 

"Группы смерти", "Беги или умри", "Исчезни на 24 часа": уже не только московским, 

но и кузбасским школьникам начали приходить такие сообщения в соцсетях, что у 

любого родителя волосы встанут дыбом. Что за новые опасности грозят нашим 

детям, а главное – как с ними бороться, будем разбираться в этой статье. 

 «БЕГИ ИЛИ УМРИ» 
 «ИСЧЕЗНИ НА 24 ЧАСА» 

 «ГРУППЫ СМЕРТИ» 
Для начала стоит упомянуть о сообщении, которое активно стали распространять в 

соцсетях в первых числах февраля 2017 года. Оно начинается словами «Прислали 

из департамента образования» и содержит предостережение для родителей. В нём 

описаны крайне опасные игры, которые напрямую угрожают жизни детей. Затем, 7 

февраля, детский омбудсмен Анна Кузнецова призвала полицию заняться 

расследованием в отношении игры «Беги или умри». А 8 февраля стало известно о 

самоубийстве 20-летнего парня в Берёзовском. Сразу же появились предположения, 

что молодой человек состоял в «группе смерти» в социальной сети.  

 

На данный момент всеобщее внимание приковано к трём подростковым 

«увлечениям»: «Беги или умри», «Исчезни на 24 часа» и «группы смерти» в 

социальных сетях.  

 

«Беги или умри» 
Что это такое? 

Это призыв грубо нарушать правила дорожного движения, подвергать опасности 

собственную жизнь и создавать опасную дорожную ситуацию. Никакой 

философии у этой «игры», кроме «покажи, как ты крут» нет. Это из той же оперы, 

что и прыжки в снег с гаражей, автомобильные «зацепоны» и «тарзанки». 

Ничего не вспомнили о своём детстве, уважаемые родители? Но шутки в 

сторону: те забавы были точно таким же злом, как и хэштег #бегиилиумри. О 

том, как опасно перебегать дорогу перед автомобилем, никому рассказывать, 

думается, не нужно. Зачем же подростки так рискуют? Почему новые поколения 

не умнеют? Ответы на эти вопросы лежат в области детской психологии.   

 

«По мере взросления, психика ребенка должна пройти стадию индивидуации, 

которая ознаменует превращение в юношу или девушку. Эта стадия нашла 

отражение в обряде превращения мальчика в мужчину у примитивных племен, 

где, проходя ряд рискованных испытаний, мальчик становится мужчиной. 

Подобные рискованные шаги делают подростки, показывая, что они преодолели 

страх и совершили этот переход, соответственно в группе подростков существуют 

те, кто смог это сделать, и те, кто не смог. В этот период формирования психики 

крайне важно занять в группе определенное место, и страх оказаться 

отвергнутым группой гораздо сильнее страха смерти и увечий», - объясняет 

психоаналитик Александр Седов.  
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Что предпринимают власти? 

Что касается массовости игры «Беги или умри», то она, вероятнее всего, 

существует только на страницах СМИ. После каждого пугающего заголовка в 

Рунете следует: «В отделе пропаганды безопасности дорожного движения 

Управления ГИБДД ГУ МВД нас заверили, что пока никаких ДТП, связанных с 

подобными спорами, в регионе зафиксировано не было». Речь идёт о любом 

регионе России. То есть ДТП с участием детей, как ни жаль, случаются, но все 

случаи индивидуальны.  

 

Тем не менее, бороться власти уже начали. Как мы уже упоминали, омбудсмен 

Анна Кузнецова обратилась в МВД и ГИБДД с просьбой разобраться. В 

дальнейшем, вероятно, последуют визиты представителей ведомств в школы и 

проведение специальных профилактических занятий.  

В Кузбассе такие меры предпринимаются и без участия Кузнецовой. 

 

"Инспекторы по делам несовершеннолетних совместно с сотрудниками ГИБДД 

проводят рейды по пресечению нарушений ПДД детьми и подростками. В 

школах полицейские тоже проводят разъяснительную работу. Главное - научить 

детей безопасному поведению на улицах и на дороге", - рассказали в пресс-

службе ГУ МВД Кемеровской области. 

Как родителям бороться с этим злом? 

Ничего нового: с пелёнок внушать ребёнку, как именно нужно переходить 

дорогу. И более эффективных способов не существует. То есть вести себя, как все 

нормальные родители. И примерно с того же возраста начать объяснять разницу 

между крутостью и дуростью. Тем не менее, раз уж шумиха вокруг этого хэштега 

уже раздулась, не лишним будет побеседовать ещё раз.  

 

А водителям лишь один совет, тоже старый, как история автомобилестроения: 

видите на обочине детей или подростков – снижайте скорость. Всегда. С 

хэштегом или без хештега, никогда не знаешь, что придёт им в голову.  

«Исчезни на 24 часа» 
Что это такое? 

Это призыв спрятаться, чтобы тебя в течении суток никто не нашёл. Мобильный 

телефон и любые другие средства связи брать с собой запрещено. Какой 

опасности себя при этом подвергнет ребёнок и что будет твориться с нервами 

родителей, представить несложно.  

 

О существовании такой забавы миру сообщили СМИ города Ростов-на-Дону, где 

с разницей в 3 дня пропали два мальчика. Причём, по их данным, один из 

мальчишек совершенно точно играл в «Исчезни на 24 часа», второй – «вероятнее 

всего». Мальчиков нашли живыми и здоровыми, полиция ни о какой игре не 

рассказывала, но, с подачи федеральных СМИ, появилась «игра, которая 

распространяется среди школьников в Интернете». Правда, о других игроках, за 

пределами Ростовской области, достоверной информации пока нет. Не факт, что 

такое явление, как «Исчезни на 24 часа» вообще существует. И уж точно не идёт 

речи о массовом увлечении.  

Что предпринимают власти? 

Пока ещё никто из представителей власти официально не признал 

существования подобного явления, тем более, в масштабах всей страны. На 



территории Кузбасса подобных исчезновений не наблюдалось. Пропавших 

людей ищут, но не связывают их исчезновения с какой-либо игрой или 

хэштегом.  

Как родителям бороться с этим злом? 

Убегать из дома дети начали не вчера. Причины всегда одни и те же: либо 

плохие отношения с родителями, либо «навстречу приключениям». В последнем 

случае может хватить прочитанного «Тома Сойера». Никакого другого средства 

борьбы с этим, кроме родительского внимания, не существует. Если вы 

воспитываете ребёнка, уделяете ему много времени, то с высокой долей 

вероятности поймёте, что он что-то этакое задумал. А если уж упустите момент 

побега, то вовремя обратитесь в полицию. И самое главное – когда ребёнка 

вернут домой (либо вернётся сам), не давайте волю гневу, это вам посоветует 

любой грамотный педагог. Ваша задача – не покарать беглеца, а предотвратить 

подобные «игры» в будущем. Проведите разбор полётов, разберитесь, что 

привело к побегу, в общем, договаривайтесь с ребёнком, заключайте с ним 

соглашение, которое устроит всех. И не поленитесь разъяснить, как это опасно. 

Не поверите, но подросток может этого элементарно не понимать, несмотря на 

то, что он у вас уже такой большой. 

 

«Дети в силу ряда причин не способны объективно взвешивать риски, 

психическая установка «со мной ничего плохого не случится» ещё слишком 

сильна. Подростки зачастую к атрибутам взрослости относят право 

распоряжаться собственной жизнью, не имея достаточного взрослого опыта, 

слишком буквально воспринимая фразу взрослых «я сам хозяин своей судьбы»», 

- делится знаниями Александр Седов.  

«Группы смерти» 
Что это такое? 

А вот это уже очень серьёзно и по-настоящему страшно. По самым 

оптимистичным оценкам, число жертв этой «игры» в России - не меньше 15 

подростков. Все они совершили самоубийство, и все состояли в так называемых 

«группах смерти» в социальных сетях. Точкой старта «игры» принято считать 23 

ноября 2015 года – в этот день покончила с собой девочка, известная в Сети под 

ником Рина. В обстоятельствах этой трагедии подробно разбиралась  «Новая 

газета». Статья имела широчайший резонанс. Именно после неё о «группах 

смерти» начали уже не говорить, а кричать по всей стране. Впрочем, Следком 

России заявляет о том, что эти группы начали появляться в сети намного 

раньше – с 2013 года. 

 

Если не играть словами, то участники таких «групп» - это люди, планомерно 

подготавливающие собственную смерть под руководством администратора 

группы. Им поэтапно присылают задания, последним из которых является 

суицид. Администраторы подобных групп чаще всего сами выходят на 

подростков, заводят беседу, зовут в «игру». Такие сообщества в соцсетях всегда 

закрытые, что добавляет им привлекательности в глазах подростков – «Меня 

пригласили, значит я – избранный!».  

В Кузбассе нет официально подтверждённых случаев самоубийств, связанных с 

«группами смерти». Но это не значит, что наши дети о них не знают. Им 

прекрасно знакомы страшные хэштеги вроде #f57, #морекитов или #няпока 

(чуть позже мы расскажем о них подробнее). Но самое страшное – здесь, в 
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Кузбассе, дети получают предложения «начать игру» от вежливых незнакомцев. 

Кемеровская школьница, получившая послание, переслала его в редакцию 

Сибдепо.  

 

Никаких прямых призывов, только намёки на свободу, которую обретёт 

«маленький кит». Даже вроде бы и наоборот - отговаривает. Но, когда мы в 

редакции ознакомились с этим посланием, нам стало нехорошо. А главное - что 

ждёт "игрока" дальше. Вот что рассказала корреспонденту Сибдепо кемеровская 

старшеклассница, получившая это послание. 

 

«Например, #f57, #f58, #морекитов, #тихийдом. Ты должен сделать пост на стене 

со стихом о суициде и этими хэштегами. Потом тебе пишет куратор, ты 

рассказываешь, почему решился на суицид, пишешь им свой адрес, номер 

телефона. Первое задание - это на руке сделать надпись "кит" (бывают другие). 

Каждый день ты должен будешь заходить в их беседу в 4:20 (такое время, 

потому что там что-то связано с наркотой). В это время вы слушаете аудио с 

криками, визжанием и т.п. И каждый день ты пишешь на стене, сколько 

осталось дней, всего их 50, каждый день - новое задание, последнее - суицид. 

Если ты отказываешься, тебя начинают запугивать,что приедут в твой дом 

(адрес ты сам им сказал ) и убьют всю семью, звонят по телефону и этим доводят 

ребёнка до суицида», - рассказала девочка о правилах "игры".  

 


