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План 

проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий в МКОУ «Львовская СОШ» 

 на 2021/2022 учебный год 

 
№ 

п/п 

Дата Мероприятия Класс Ответственные 

1.   День здоровья и  спорта, 

посвященный началу  учебного 

года (по отдельному плану). 

1-11 Классные 

руководители, учителя 

физической культуры, 

родители 

2.  День здоровья, спорта и туризма. 

Внутришкольные соревнования 

по легкоатлетическому осеннему 

кроссу «Все на старт!» 

Спортивно-развлекательный 

квест «Путешествие по стране 

физкультуры и здоровья» 

Велопоход выходного дня по 

маршруту «Осиповичи-Свислочь-

Елизово-Свислочь-Осиповичи» 

Вас вызывает Спортландия! 

5-10 

1-4 

10-11 

5-6 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители                  

1-4-ых классов, 

родители 

3.  Соревнования по видам спорта в 

программе круглогодичной 

спартакиады школы 

Поход выходного дня «Вместе 

весело шагать!» по маршруту 

«Осиповичи-Прудок-Осиповичи» 

Спортландия «Выше, быстрее, 

сильнее!» 

5-11 

7 

3-4 

Учителя физической 

культуры 

Классные 

руководители, 

родители 

4.  Товарищеская встреча по 

настольному теннису «Мяч над 

сеткой». 

Участие в районных 

соревнованиях по легкой 

атлетике «Школиада» 

9-11 

5-6 

Классные 

руководители, учителя 

физической культуры 



5.  Внутришкольные соревнования 

по волейболу «Мяч над сеткой» 

Спортландия «Все на старт!» 

10-11 

9 

Учителя физической 

культуры, родители 

6.  Внутришкольные соревнования 

по баскетболу «Мы за ЗОЖ!» 

Веселые старты «Играй и 

побеждай!» 

9-11 

8 

Учителя физической 

культуры, родители 

учащихся 

7.  День здоровья, спорта и туризма. 

День многоборья. 

Легкоатлетическое многоборье. 

Спортландия «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

5-11 

1-4 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители                  

1-4-ых классов, 

родители учащихся 

8.  Товарищеская встреча по 

волейболу с участием в/ч 12147 

8-11 Учителя физической 

культуры 

9.  Внутришкольные соревнования 

по гандболу «Быстрый мяч» 

8-10 Учителя физической 

культуры 

10.  День здоровья, спорта и туризма. 

Физкультурный праздник 

«Играй и побеждай!» 

Вас вызывает Спортландия! 

Товарищеская встреча по 

волейболу 

Товарищеская встреча по 

настольному теннису 

1-4 

5-6 

9-11 

7-8 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители                  

1-4-ых классов, 

родители учащихся 

11.  Внутришкольные соревнования 

по настольному теннису «Мяч 

над сеткой» 

7-9 Учителя физической 

культуры 

12.  Внутришкольные соревнования 

по волейболу «Мы за ЗОЖ!» 

8-11 Учителя физической 

культуры 

13.  Внутришкольные соревнования 

по пионерболу «Ловкий мяч» 

7-8 Учителя физической 

культуры 

14.  День здоровья, спота и туризма. 

День рекордов «Вперед к 

рекордам!» 

Спортивный праздник «Я – 

гимнаст!» 

5-11 

1-4 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители                  

1-4-ых классов, 

родители учащихся 

15.  Внутришкольные соревнования 

по волейболу «Мы за ЗОЖ!» 

8-9 Учителя физической 

культуры, родители 

учащихся 

16.  Веселые старты «Самый ловкий, 

быстрый, умелый!» 

5-6 Учителя физической 

культуры 

17.  День здоровья, спорта и туризма. 

День лыжника. 

Физкультурный праздник 

«Здравствуй, зимушка-зима!» 

5-11 

1-4 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители                  



1-4-ых классов, 

родители учащихся 

18.  Подвижные и спортивные 

игры  «Я со спортом подружусь!» 

4-6 Учителя физической 

культуры 

19.  Спортландия «Здоровому все 

здорово!» 

8-10 Учителя физической 

культуры 

20.  Внутришкольные соревнования 

по волейболу «Я выбираю спорт!» 

9-11 Учителя физической 

культуры 

21.  День здоровья, спорта и туризма. 

День баскетболиста 

«Стремительный мяч» 

Физкультурный праздник 

«Мама, папа, я – спортивная 

семья!» 

Товарищеская встреча по 

волейболу с участием в/ч 12147 

10-11 

1-4, 5-7 

8-9 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители                  

1-4-ых классов, 

родители учащихся 

22.  Турнир по настольному теннису 

«Мяч над сеткой» 

9-11 Учителя физической 

культуры 

23.  Внутришкольные соревнования 

по легкой атлетике «Стартуют 

все!» 

5-7 Учителя физической 

культуры 

24.  Нас вызывает Спортландия! 8-9 Учителя физической 

культуры 

25.  День здоровья, спорта и туризма. 

Вас вызывает Спортландия! 

Спортивно-игровая программа 

«Вперёд к рекордам!» 

Спортивные состязания «Выше, 

быстрее, сильнее!» 

Товарищеская встреча по 

баскетболу 

1-4 

5-6 

7-8 

9-11 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители                  

1-4-ых классов 

26.  День прыгуна. Соревнования 

«Золотая скакалка» 

5-11 Учителя физической 

культуры 

27.  Внутришкольные соревнования 

по футболу «Спорт – здоровье! 

Спорт – игра!» 

5-6 Учителя физической 

культуры 

28.  Внутришкольные соревнования 

по легкой атлетике «Весна – пора 

спортивная!» 

5-7 Учителя физической 

культуры 

29.  День здоровья, спорта и туризма. 

Весенний кросс. 

День спортивных игр 

«Стремительный мяч» 

Конкурсная программа 

«Преодоление препятствий» 

5-11 

1-4 

5-6 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители                  

1-4-ых классов 

30.  Соревнование по настольному 

теннису «Мяч над сеткой» 

9-11 Учителя физической 

культуры 



31.  Вас вызывает Спортландия! 5-7 Учителя физической 

культуры 

32.  Спортландия «Все на старт!» 8-9 Учителя физической 

культуры 

33.  День здоровья, спорта и туризма. 

День легкоатлета. 

Легкоатлетические 

соревнования. 

Физкультурный праздник 

«Играй и побеждай!» 

5-11 

1-4 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители                  

1-4-ых классов, 

родители учащихся 

34.  День здоровья и  спорта, 

посвященный  окончанию 

учебного года (по отдельному 

плану). 

Семейный день здоровья «Мы - 

спортивная семья!» 

1-11 Классные 

руководители, учителя 

физической культуры, 

родители учащихся 

35.  Проект «Наши династии» 5-9 Классные 

руководители, учителя 

физической культуры, 

родители учащихся 

 


